Dlaczego warto czytac¢ ksigzki?

Czytanie:

ROZWIJA WYOBRAZNIE
- ,0d wiedzy wazniejsza jest
wyobraznia”
to stowa Alberta Einsteina

ROZWIJA UMIEJETNOSCI
PISARSKIE

POMAGA PRZYSWOIC ZASADY
ORTOGRAFII I GRAMATYKI
- osoby, ktore duzo czytaja rzadko
majag problem z btedami, wzrokowo
potrafia oceni¢ poprawnos$¢
ortograficznag

UCZY WRAZLIWOSCI I EMPATII,
ROZWIJA INTELIGENCJE
EMOCJONALNA

KSZTALETUJE WEASCIWE POSTAWY

MORALNE

- z historii bohater6w wyciggamy
wnioski, tatwiej zauwazamy dobro
i zfo, uczymy sie na btedach innych

ZMNIEJSZA
PRAWDOPODOBIENSTWO
CHOROBY ALZHEIMERA
I OGRANICZA JEJ SKUTKI

POSZERZA 1 POGEEBIA WIEDZE

REDUKUJE STRES I POPRAWIA NASTROJ
- dowiedziono, ze juz 6 minut czytania
obniza puls i ciSnienie oraz o prawie 70%
obniza poziom hormonu stresu

UEATWIA PROWADZENIE
ROZMOWY I WYPOWIADANIE SIE

WZBOGACA SEOWNICTWO
- jezykoznawcy nie maja
watpliwosci, ze w obecnych czasach
zasOb stownictwa dzieci i mtodziezy
jest coraz ubozszy

POPRAWIA PAMIEC I WSPOMAGA
KONCENTRACIJE
- czytanie to doskonata gimnastyka
mozgu, stymuluje jego rozwoj
i mozliwosci

WYDLUZA ZYCIE
- naukowcy z Uniwersytetu Yale
dowiedli, ze czytajacy zyja
statystycznie 2 lata dtuzej od
0sODb, ktore nie czytaja wcale.

POPRAWIA SAMOOCENE
I PEWNOSC SIEBIE

CZYTANIE PRZED SNEM
WYCISZA, UL ATWIA ZASYPIANIE
I POPRAWIA JAKOSC SNU
- ekologiczny i zdrowy sposob
na bezsennos$¢

POPRAWIA STATUS MATERIALNY
- ekonomisci na Uniwersytecie
Padova udowodnili, ze studenci,
ktorzy czytali wiecej ksiazek,
zarabiali p6Zniej 20% wiecej od
studentoéw nieczytajacych



